
 

 

Kravprofil:​ ​Lunchförman 

(9​ ​st.​ ​á​ ​en​ ​termin) 

Östgöta nation serverar en god och prisvärd lunch till ca 45 personer måndag, tisdag och onsdag,                               
kl. 12-13. Som lunchförman ska du ha ett matintresse, vara kreativ och ha ett engagemang i                               
nationen. Som förman ska du skapa god stämning i laget och hålla en god serviceanda gentemot                               
nationens​ ​gäster.  

Som lunchförman ska du framförallt laga god mat! Du får en möjlighet att lära dig hur ett storkök                                   
fungerar samt hur en arbetar efter budget. Du får agera ledare för dina jobbare och erhåller                               
erfarenheter som du kommer har nytta av i arbetslivet, inte minst får du vänner och minnen för                                 
livet! 

Huvudsakliga​ ​uppgifter 

Laga god lunch! I detta ingår även ett vegetariskt alternativ. Engagera jobbarna och skapa god                             
stämning​ ​såväl​ ​för​ ​de​ ​som​ ​för​ ​besökarna.​ ​Glöm​ ​inte​ ​att​ ​hålla​ ​budget. 

Varför​ ​just​ ​Lunchförman 

Att vara lunchförman är lärorikt och en god merit. Du träffar många nya vänner, lär dig                               
matlagning​ ​i​ ​stor​ ​skala​ ​samt​ ​övar​ ​upp​ ​dina​ ​ledarskapsförmågor​ ​och​ ​hur​ ​en​ ​arbetar​ ​efter​ ​budget. 

En​ ​lunchförman​ ​ska:  

● Kunna​ ​skapa​ ​och​ ​leda​ ​ett​ ​lag. 
● Kunna​ ​driva​ ​sitt​ ​utskott​ ​minst​ ​fem​ ​ggr/termin 
● Kunna​ ​hålla​ ​deadlines​ ​med​ ​sina​ ​beställningar​ ​samt​ ​hålla​ ​tider. 
● Kunna​ ​samarbeta​ ​med​ ​övriga​ ​matutskott. 



Vilka​ ​egenskaper​ ​söker​ ​vi​ ​hos​ ​en​ ​lunchförman? 

● Förmågan​ ​att​ ​arbeta​ ​efter​ ​en​ ​budget. 
● Vara​ ​driven​ ​och​ ​målinriktad. 
● Vilja​ ​driva​ ​sitt​ ​utskott​ ​framåt. 
● Ordningsam​ ​och​ ​planerad. 
● Initiativtagande. 

 


